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基本情報

提供会社

講座名

料金

株式会社AlgoX(アルゴエックス)
※AI総研を運営

実践型AI研修サービス

各社様のご予算に合わせてご提案可能（無料体験
会あり）

①業務効率化に直結する実践型 AI研修サービス  (AI総研 Produced by 株式会社AlgoX)

ボストンコンサルティング等出身のAIのプロがAI活用の基礎から自社業務への落とし込みまで伴走支援 

お問い合わせは こちら

主な学習内容
・入門・基礎編：AIの基本を理解する
・応用編：各業務で使えるユースケースを学ぶ
・実践編：自社の業務に落とし込む

提供形態
・集合型（対面またはオンライン）
・Eラーニング

特徴/強み

西本 匠：株式会社AlgoX代表取締役

ボストンコンサルティンググループにて数多
くのリーディングカンパニーのAI活用支援を
多数手がけた経験を有する
年間300万人に読まれる国内最大級ビジネ
スAIメディア「AI総研」代表として600以上の
記事の執筆・監修を行う

助成金の申請可否
可能（AlgoX社内の社労士による無料サポート付
き）

● 初心者でも受講いただけるわかり
やすさに徹底的にこだわったカリ
キュラム・教材

● メイン事業であるコンサルティング
の知見を活かし、自社業務への落
とし込みまで支援

● ボストンコンサルティング等出身の
AIのプロが成果創出に向けて伴走
支援

設計/監修

https://metaversesouken.com/ai/kensyu-taikenkai/
https://metaversesouken.com/ai/kensyu-taikenkai/
https://algox.co.jp/kenshu-service-dl-cta
https://algox.co.jp/kenshu-muryo-soudan#muryo-soudan
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株式会社AlgoXの実践型AI研修のカリキュラム

AI活用の基礎〜自社業務での活用まで、演習を中心とした実践型の研修を通じて習得 いただきます 

ゴール

テーマ例

AIの基本とビジネス活用の
インパクトを理解する

各業務を効率化する
実用的なユースケースを習得する

● 生成AIの基礎知識

● AI/生成AIの得意不得意と活用方針

● AI/生成AIのビジネスでの活用方法

● ChatGPT等の主要サービスの特徴

● 代表的なAIツールと使い分け

● 企業で活用する際のリスクと対策

● 各業界/部門での有力な活用事例

● ビジネス活用の進め方の全体像

● 成果を上げるための考え方と注意点

● プロンプトエンジニアリングスキル

● 各業務シーンでの活用方法

○ 文章作成での活用方法

○ リサーチでの活用方法

○ 分析業務での活用方法

○ 企画/アイデア出しでの活用方法

○ 資料作成での活用方法　　　

● 業務の棚卸し/整理

● AIと相性の良い業務の選定

● AI活用と相性の良い業務課題抽出

● 活用企画案の立案優先度付け

● 活用企画案の具体化

● AIを含めた業務フローの設計

● プロンプトエンジニアリング実践

自社の業務や課題に合った
ユースケースを創出する

オンライン/2時間 オンライン/6時間(2時間×3回) オンライン/2時間実施形式例

入門・基礎編   応用編  実践編 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経済産業省の定める「 DXリテラシー標準 (DSS-L)」に認定されています

4

● 弊社のAI研修サービスは、経済産業省の定める「DXリテラシー標準(DSS-L)」への準拠を認定されています 

● 経済産業省と独立行政法人情報処理推進機構の厳正な審査に合格し、国の推奨する信頼できるAI研修 として、 
政府のリスキリングプラットフォーム等で紹介されています 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● 業務効率化に向けては、AI活用力の底上げが必要
であるとの課題意識 

● 消費者向けサービスを展開するため、AI活用に慎
重な社員も多く、活用は一部の積極的な社員による
限定的なものに留まっていた 

ご支援企業様インタビュー：株式会社ハルメクホールディングス様  (インタビュー全文はこちら ) 

初回のご支援で好評を頂き、その後全社員約300名に対し研修を実施。翌月から月12時間以上の業務効率化 を実現 

抱えていた 
課題 

ご支援内容 

研修後の 
成果 

お客様の声 

業務での活用を重視した実践的な内容、研修後の伴走支
援の手厚さ、何よりコンサルティングを通じビジネスにおける
AI活用の実用的な知見が豊富である点が、選定の決め手
になりました　　　　（CHRO 福富様）

受講前はAIは自分の業務に関係ないと思っていたが、多く
の場面で活用できることが分かった。研修の教材なども参
考にしながら、活用を進めていきたい
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ご参加者様)

● 利用へのハードルが高い方が多いことから、様々なリ
スクへの考え方や基本的な利用方法から、適宜Q&A
を挟みながら丁寧にレクチャー 

● 「これは便利！」という気づきが生まれるよう、各事業
部の実業務を想定した、実践演習を多く取り入れた
研修を実施 

● 研修後の本研修を他の人におすすめしたいか？と
いうアンケートで、10点満点中9点を記録 

● 社長様自ら研修に参加し高評価を頂き、全社員に
対する追加の研修実施が決定 

● 研修実施の翌月から1人当たり月12時間の業務
効率化に成功 

執行役員 CHRO  

福富 一成様  

https://metaversesouken.com/ai/ai/harmek-algox-interview/


6©2025 AlgoX Inc. All rights are reserved

ご支援企業様インタビュー：株式会社プライムクロス様  (インタビュー全文はこちら )

実践的なカリキュラムや全社として体制づくりの支援により、翌月から1人あたり月10時間以上の業務効率化 を実現 

抱えていた 
課題 

ご支援内容 

研修後の 
成果 

お客様の声 

本質的な業務課題解決に向けAI活用をすべきという結果
にこだわる姿勢と、会社全体でのAI活用の進め方のガイド
や伴走の手厚さが選定の決め手になりました

（伊藤様）

今まではいい回答が得られず利用していなかったが、習った
テクニックを使うと、仕事で使える回答が得られて驚いた 。
今ではほぼ毎日利用しています

（ご参加者様）

● ツールの基礎的な操作方法の研修は既に自社で実
施済みも、業務への取り込み方やプロンプトの書
き方など、本質的なノウハウが浸透せず 

● 幅広い社員がAIを使いこなし、生産性を高めるに
は、それらの知識・スキルを、実践を通じて体系的
に習得する必要があった 

● 受講者様の日常業務での活用への落とし込みをテー
マとした、業務への取り込み方・プロンプト作成・ツー
ルの選び方等をレクチャー 

● 全社としてのAI導入の進め方もガイド・伴走  
○ 主要なリスクと対処方法 
○ ガイドライン・マニュアルの作成方法　等 

DXソリューション本部  

副本部長 

伊藤 海人様  

● 研修実施の翌月から、1人当たり月10時間、全社と
して650時間以上の業務効率化に成功 
○ 受講者の95%が、研修内容を実際の業務に活

用できると回答 
● 社内の業務効率化に加え、自社サービスの提供価

値向上に向けたAIを活用の検討も進捗 

https://metaversesouken.com/ai/ai/primex-algox-interview/
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ご支援企業様インタビュー：株式会社デイリースポーツ案内広告社様 (インタビュー全文はこちら )

翌月から1人あたり月10時間以上 の業務効率化を実現。受講社員がリーダーとなり高度なAI活用への取り組みが加速  

抱えていた 
課題 

ご支援内容 

研修後の 
成果 

お客様の声 

他のサービスと異なり、単なる座学にとどまらず、課題解決を
起点とする実務に直結する研修内容である点が選定の決
め手となりました。（代表取締役 浜田様）

週に数時間単位の工数削減が実現し、より創造的な業務に
時間を振り向けられるようになりました。

（ご参加者様）

● 当社の売上目標を達成するためには、従来型の営
業スタイルでは限界があり、一人一人がAIを使いこ
なし、業務を改革する必要があった 

● 社内に専門的なノウハウがないため、内製化には
限界があり、AIの専門家から体系的な知識・スキル
を学ぶ必要があった 

● 単なる業務効率化だけでなく、サービスの質の向上と
いう目標も視野に入れた実践的な演習を実施 

● 研修で習得した知見・ノウハウを全社に広めるための
ガイド・伴走支援も提供 
○ 全社的にAI活用スキルを浸透させる方法 
○ 個別業務の自動化に向けたアドバイス　等 

● 研修実施の翌月から1人当たり月10時間の業務効
率化に成功 

● 社員一人一人の仕事のスピードが上がり、顧客へ
のアウトプットの質も向上 

● 全社員が使えるプロンプト集の作成・共有や個別の
業務のさらなる自動化など、AIをさらに使いこなして
生産性を高めていく取り組みを開始 

代表取締役社長 浜田 貴弘

様 

執行役員 野村 哲平様  

https://algox.co.jp/interview-dan
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基本情報

提供会社

講座名

料金

株式会社インソース

ChatGPTのはじめ方研修～触って学び、明日の
業務を効率化する

21,300円

②ChatGPTのはじめ方研修  (株式会社インソース )

ChatGPTや生成AIについて学べる、様々な公開講座および講師派遣型講座を提供 

主な学習内容
・対話型AIの基本
・ChatGPTのアカウント作成、会話してみる
・プロンプトの基礎

提供形態
・対面（セミナールーム）
・オンライン

特徴/強み

助成金の申請可否 要問い合わせ

● 基礎から応用までレベルに合わせ
て講座を選べる

● eラーニング、公開講座、派遣型講
座から好きな形式を選べる
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基本情報

提供会社

講座名

料金

トレノケート株式会社

ChatGPTで学ぶ生成AIビジネス活用 ～仕事の生
産性を高めるAIチャット入門～

33,000円

③ChatGPTで学ぶ生成AIビジネス活用  (トレノケート株式会社 )

AIやChatGPTに関する集合研修を提供 

主な学習内容

・ChatGPTの基礎知識
・ChatGPTの基本的な操作方法
・プロンプトエンジニアリングの基本
・ビジネスでのChatGPT活用方法

提供形態
・対面
・オンライン

特徴/強み

助成金の申請可否 要問い合わせ

● 人工知能基礎、生成AI、機械学習
といったテーマ別に学べる研修が
用意されている

● Microsoft AzureやCopilot for 
Microsoft 365など、ChatGPT以外
のツールの使い方も学べるコース
がある
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基本情報

提供会社

講座名

料金

コードキャンプ株式会社

生成AIビジネス活用研修

要問い合わせ

④生成AIビジネス活用研修  (コードキャンプ株式会社 )

プログラミングや生成AI活用に関する、企業向け研修サービスを提供 

主な学習内容
・生成AIの基本
・ChatGPTの基本
・実践的なAI活用スキル

所要時間 2ヶ月〜

特徴/強み

助成金の申請可否 要問い合わせ

● 現役エンジニア監修の実践的なカリキュラム
● 進捗状況をリアルタイムで可視化できる
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基本情報

提供会社

講座名

料金

NOVEL株式会社

生成AI研修（リスキリング・人材育成支援）

50万円 / 回

⑤生成AI研修（リスキリング・人材育成支援）  (NOVEL株式会社)

企業向けに生成AI研修サービス（リスキリング・人材育成支援）を提供 

主な学習内容

・生成AIの基礎知識
・ChatGPTの使い方
・プロンプトエンジニアリングの基礎
・生成AIを導入する際のユースケース

所要時間 1~3日間

特徴/強み

助成金の申請可否 可能

● 動画形式の講義により、個人のペースで学習を進行できる
● 質疑応答が可能なオンライン講義も実施
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基本情報

提供会社

講座名

料金

株式会社富士通ラーニングメディア

生成AIを活用した価値創出ワークショップ

121,000円（税込）

⑥生成AIを活用した価値創出ワークショップ  (株式会社富士通ラーニングメディア )

AI/ITスキルからヒューマンスキルまで2800以上のコースを提供 

主な学習内容
・生成AI技術の基本的な知識
・ビジネスに適用できる最適な活用方法やプロジェ
クトの企画・創出ワークショップ

所要時間 2日間

特徴/強み

助成金の申請可否 可能

● 生成AI技術をインプットしながら、それらを活用したビジネスプロセス設
計のアイデアをワークショップ形式で学ぶ実践型のカリキュラム

● 対面を重視した双方向型の形式で実施
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基本情報

提供会社

講座名

料金

株式会社富士通ラーニングメディア

生成AIを活用した価値創出ワークショップ

440,000円／回（50名）

⑦生成AI実践ワークショップ  (株式会社ディジタルグロースアカデミア )

実践を通して生成AI・ChatGPTの利活用推進につなげる研修サービス 

主な学習内容

・ChatGPT利用体験
・適切なプロンプトと試行錯誤の理解
・具体的な業務への活用方法
・社内データの活用効果とデータ化の重要性につ
いて

所要時間 1時間30分

特徴/強み

助成金の申請可否 可能

● 経済産業省が発表するデジタルスキル標準に依拠している
● 講義だけでなく実際の利用体験も可能
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基本情報

提供会社

講座名

提供形態

株式会社ビズアップ総研

ChatGPT研修

講師派遣、公開講座、オンライン研修

⑧ChatGPT研修 (株式会社ビズアップ総研 )

IT未経験でもChatGPTを活用するための知識を身に付けられるプログラムを提供 

主な学習内容

・ChatGPTの基礎知識・基本操作
・精度の高い回答を得るための方法
・正しい使い方
・業務効率化の実践とアイデア
・プロンプト文例集

所要時間
・動画講義：本編 約3.5時間
・動画講義：（オプション）対策編 約4時間

特徴/強み

助成金の申請可否 可能

● 非エンジニアでも使える業務効率テクニックを紹介
● 会場参加、オンライン参加など様々な研修スタイルから自由に選択可能
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基本情報

提供会社

講座名

提供形態

カナン株式会社

ChatGPT活用基礎研修

・対面
・オンライン

⑨ChatGPT活用基礎研修  (カナン株式会社 )

ChatGPTの基礎概要や業務活用の進め方などを学ぶことができるカリキュラムを提供 

主な学習内容

・ChatGPTの基礎概要
・ChatGPTの使い方
・業務における活用法
・演習・ワーク
・意見交換

所要時間
・講義：60～150分
・演習・ワーク：30～120分

特徴/強み

助成金の申請可否 要問い合わせ

● 講義とワーク・意見交換の組み合わせという実践形式の研修により実務
で使えるスキルが身につく

● 新入社員向けのAI基礎研修も用意されている
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基本情報

提供会社

講座名

提供形態

株式会社日本能率協会マネジメントセンター

ChatGPT初級講座「ChatGPTの概要と業務活用
研修」

・対面
・オンライン

⑩ChatGPTの概要と業務活用研修  (株式会社日本能率協会マネジメントセンター )

ChatGPTを業務で活用するために必要な基礎知識や活用方法を学ぶことができるカリキュラムを提供 

主な学習内容

・ChatGPTの基礎知識と歴史
・ChatGPTの注意点
・ChatGPTの業務活用
・AIとの付き合い方
・活用の心構え

所要時間 半日

特徴/強み

助成金の申請可否 要問い合わせ

● ChatGPTをセキュアな環境で活用し、業務効率化・生産性向上を目指
すプログラム

● ChatGPTを安全に利用するためのガイドラインとしての周知効果も期待
できる


